
 المحاضرة السادسة :

 (Drug of abuse ) الأدوية المسببة للإدمان

 

 :الإدمان تعريف 

تصللللللل  لدر ة  دو  , رة طويلة من الزمن وبكمية كبيرة يعرف الإدمان بأنه التعاطي الذاتي لمادة معينة لفت

نت ا  في م الاعتماد النفسللللللي يز الفيزياني وتتناة  ةدرة الىللللللم  علا الت كز بوكانفه وبأن يكون ع للللللوا  

 الم تمع .

  تعرف الأدوية المسببة للإدمان

 ويتركز تأييرها علا مستوى الوعي. (CNS)تلك التي تؤير علا ال ملة العصبية المركزية  هي 

)مرمصلللةه وهذلأ ةسلللز مننا يمكن ان تصلللرف بدون وصلللفة   legalتت لللمن هذلأ ايدوية اصلللنافا  ةانونية و 

  illegal drugs . فا  مننا غير ةانونية )غير مرمصة هوهناك اصنا,   nonprescriptionطبية

 عموماً تتضمن أدوية الإدمان : 

  CNS depressantsميبطات ال ملة العصبية المركزية  -1

  CNS stimulantsوم ر ات ال ملة العصبية المركزية  -2

 (marijuana)مي  الـ   mind-altering drugsوايدوية المعدلة للمزاج -3

  أنواع الإدمان :

 :  Psychological dependence  الاعتماد النفسي -1

هو الىعور ب الة من الر ا والسرور نتي ة امذ الدواء , وهذلأ الا ساسات تساهز إلا  د ٍ بعيد في 

, ويمكن هنا ان يعود بعدها المريض إلا  drug abuse دو  التسللللمز ال اد وتطور  الة الإدمان 

  من الانقطاع عنه,ال رعة الاعتيادية للدواء بعد فترة 

 Physical dependence :  الاعتماد الفيزيائي -2

ويت للمن  الة من التكيف والتأةلز مع الاسللتعما  المزمن للدواء ولنذا ت د  اعراض غير مرغوبة 

او عنلد اسلللللللتعما  دواء امر مناف  للدواء ايو  , عنلدملا يتوةف المريض عن تنلاو  اللدواء ف لأة  

 هwithdrawal symptoms) السحبمتلازمة  عندنذٍ  وتسما

   Toleranceالتحمل -3

يعرف بلأنله  دو   الة من الاعتماد الدواني الذي يتطلم مقادير اكبر من الدواء لل صلللللللو  علا  و

  withdrawal symptomsنف  التأييرات الفيزيولو ية او منع  دو  متلازمة الس م

 



 (Central Nervous System Depressants)  مثبطات الجهاز العصبي المركزي –أولاً 

ن م للللوتت تبطئ او تيبط الفعالية الدماغية هي تلك ايدوية التي ميبطات ال ناز العصللللبي المركزي

 مايلي:

 هAlcohol)الك و   .1

 ه (Antianxietyم ادات القلق .2

 ه (sedative-hypnoticالمندنات والمنومات .3

 هOpiates)المسكنات ايفيونية  .4

A- الكحول أو الإيثانول) Ethanol(Alcohol  

التي (GABA) يقوز الك و  بتأييرلأ علا ال ملة العصبية المركزية عن طريق تعزيز نىاط مستقبلات الغابا 

 المييرة للنق  العصبي .glutamate ) )تعتبر ميبطة للنق  العصبي او بتيبيط نىاط الغلوتامات 

 لكن ا رارلأ تفوق فواندلأ , ه   (sedativeومندنة ه   (anxiolyticتأييرات  الة للقلق  الإييانو يملك 

 .إذا  يعتبر الإييانو  ميبط لل ملة العصبية المركزية م ديا  تأييرات مندنة ومنومة بال رعات العالية 

 : التعاطي المزمن للك و  يمكن ان يقود إلا  دو  

  امراض كبدية مطيرة 

  التنام معدة( (gastritis  

  وا طرابات تغذويةnutritional deficiencie)s.ه 

 ه :Alcohol Withdrawal)متلازمة سحب الكحول 

 وهي التي ت د  عند التوةف المفا ئ عن تناو  الك و      

 :  العلامات والأعراض

 , ه (Tremore, الرعاشهanxiety), القلق هAgitation)التنيج  -

 ,ال ماالتعرق , الغييان ,   -

  هبوط ال غط الانتصابي , , تسرع القلم -

 .هdelirium)وهذيان    (convulsions)وفي ال الات الىديدة ةد ي د  امتلاج -

 ت د  متلازمة الس م ملا  ب ع ساعات من امر تعاطي الىم  للك و  وتستمر عدة اياز 

 

 



 ه (Treatmentالمعالجة  

: وهي عواملل   للالللة للقلق وتعتبر الميللار ايميلل  لمعللال للة   (Benzodiazepine)البنزوديااازبينااات  -1

 متلازمة س م الك و , 

 ,   lorazepamبعض الممارسللين يف لللون اسللتعما  البنزديازبينات ةصلليرة العمر النصللفي مي  ) -

oxazepam   ه والبعض الآمر يف للللل  ذات العمر النصلللللفي الطوي  مي(chlordiazepoxide,  

diazepam ). 

 للامتلاج. وم ادا   هذلأ ايدوية تأييرا  مندنا  تملك اي ا   -

 :  (Disulfiram)رام يديسلف -2

 

وذلك بتيبيط نازعة   (acetic acid)إلا  مض الم    (acetaldehyde)يمنع اكسلللدة ايسلللتي  الدهيد  -

 .مما يؤدي إلا تراكز ايسيت الدهيد في الدز هaldehyde dehydrogenase)هيدرو ين ايلدهيد 

 : وهللللللذا يللللللؤدي إلللللللا  للللللدو  بللللللعللللللض ايعللللللراض غلللللليللللللر الللللللمللللللرغللللللوبللللللة ملللللليلللللل  -

  ه.وتسرع القلم وفرط تنوية وغييان وإةياء   ''flushing''ا مرار الو ه )

لذلك يعطا الديسلللللفراز ةب  تناو  الك و  لصىللللما  الراغبين بالتوةف عن تناو  الك و  , مما ي ع   -

 الىم  يكرلأ تناو  الك و  بسبم ايعراض السابقة.

وهو معاك  لصفيونات ويفيد في معال ة الاعتماد علا ايفيونات , : (  Naltrexone) الناتريكسااون - 3

 .لمعال ة الادمان علا الك و   FDAتز ترميصه من ةب  الـ  1994وفي عاز 

 



 

B- الإعتماد على الـبنزوديازبينات والباربيتورات(Barbiturate and Benzodiazepine)    

تىللللبه اعراض هذا النمط من الاعتماد اعراض التسللللمز الك ولي ومتلازمة السلللل م .وتت للللمن اي للللا     

 .اعراض الاعتماد النفسي والفيزياني والت م  و الت م  المتصالم

 أعراض وعلامات متلازمة السحب:

 , هmuscle trembling) , ارت اف الع لاته  (tremorsالارتعاش,  ه(Anxietyالقلق  •

 نق  وزن ,لدوار , الغييان والإةياء, ال عف , ا •

 , ا لاز مزع ة , ه  insomnia)ةلة نوز  •

 تسرع ةلم , هبوط  غط انتصابي , •

يمكن ان ي د  ملا   , صلللرع مقوي ارت ا ي معمز ه  وغالبا  بىلللك     (convulsionsالامتلاج  •

 .ساعة من الانقطاع عن تناو  الدواء 44

 ساعة  . 22- 44بعد ي د  ويىبه النذيان الك ولي . ه (deliriumنذيان ال  •

اة  مننا  ه (benzodiazepinesتكون اعراض وعلامات الس م تكون مع البنزوديازيبينات :  ملاحظة

 . ه(barbituratesفي الباربيتورات 

 معالجة الإدمان على الباربيتورات 

 ,هدف المعال ة هو الم افكة علا العلامات ال يوية رييما يتز استقلام وإطراح الدواء من ال سز •

لا يو لد تريلاق ملا  بفرط  رعلة البلاربيتورات إنملا تكون المعلال لة عر للللللليلة وداعمة للوكانف  •

 ,ال يوية

وا يانا  يكون من ال روري و ع المريض علا التنوية  إدما  ةنية هوانية لتأمين الطريق التنفسي , •

 ايلية )المنفسةه.

سللاعات من تناو  الدواء  3غسللي  المعدة ربما يسللاعد في القلي  من ايعراض في  ا  ا ري ملا   •

  فمويا  ك د اةصا .

 تسللللللريع إطراح الدواء منوريديا  ل ه (Diureticsالإكيارمن السللللللوان  مع إعطاء المريض المدرات  •

  ,ال سز

  معال ة هبوط ال غط وال الة الصدمة في  ا   دوينا بالسوان  الوريدية عادة  . •

 .ان يزي  غالبية ايعراض  (Hemodialysis)يمكن للت ا  الدموي  •

 



وزي بعض  ( (benzodiazepineتساااااااتعمال الإجرابات الساااااااابجاة لمعاالجة زرط جرعة البنزويازبينات 

 الحالات تستعمل زي حال التسمم بعدة أدوية معاً.

 وهو:   مع ذلك يو د ترياق نوعي متوفر  اليا  يعاك  التأيير المندئ والسبات والتيبيط التنفسي

: ينلاف  البنزديازبينات علا مسلللللللتقبلاتنا وهو ذو تأيير  Flumazenil  (Romazicon) الفلوماازينيال -

 يا  كلما دعت ال ا ة.ةصير ويكرر إعطاؤلأ وريد

 

C – الإزيونات  ( أو المسكنات المورزينيةOpiates   ) 

 .. الإفيونات هي مسكنات فعالة وةوية وتستعم  في تدبير  الات ايلز الىديد -

وهو مىلتق نصلف صنعي للمورفين وهو الدواء ايىيع استعمالا  في :  (Heroin) الهيروئينمثال عليها  -

 للنيرونين ان يؤمذ وريديا  او عن طريق التدمين او بطريق الإنىاق اينفي .الإدمان , ويمكن 

  ال قن الوريدي ي د  إ سلاسا  بالنىوةeuphoria)  ايوانٍ وتستمر لمدة دةانق يز يتبعنبدا ملا  ته و 

 . sedation فترة من التندنة

 ساعات تقريبا  وذلك  سم ال رعة المتناولة 4تدري يا  علا مدى  تتناة  تأييرات الإفيونات.  

 الة الت م  للنىلللوة بسلللرعة مما يقود إلا زيادة ال رعة تدري يا  والاسللللتمرار بتناوله وذلك   تتطور 

 لت نم  دو  اعراض الس م.

  ال رمان وي د  متلازمة  كبلاةي الإفيونلات يسلللللللبلم النيرونين تيبيطلا  تنفسللللللليلا  عنلد زيلادة ال رعة

 .عند الانقطاع عنه ه(abstinence syndrome الوصفية 

 (  (Opiate Dependenceالاعتماد على الإزيونات

 تسبم الإفيونات كاهرة الت م  , وبال رعات العالية تسبم اعتمادا  نفسيا  وفيزيانيا  , •

 , والاسللتعما  المديدمعكز ايدوية ايمرى التي تسللبم الاعتماد الدواني يكون ذلك بال رعات العالية  •

 بينما مىتقات المورفين تسبم اعتماد بالاستعما  المديد ل رعات صغيرة من هذلأ ايدوية . 

 : تتضمن التأثيرات الحادة للمورزينات 

لتيبيط اواميرا  ةد ي د   هبوط ال لغط الانتصلابي , تقبض ال دةة والامساكالنىلوة , التندنة , التسلكين ,    

  .التنفسي

 Opiate withdrawaمتلازمة سحب الإزيونات 

 تت من اعراض وعلامات س م الافيونات : 

 pupillary dilatationتوسع ال دةة  -1

 ,lacrimation الدماع )فرط إفراز الدمع ه -2 



 ,yawningوالتياؤم   sneezingنف , العطا سيلان اي -3

 ,anorexiaةلة الىنية  -4

 و الإسنا  ,  الغييان ,الإةياء -5

  .لكن نادرا  ما ت د  نوبات الصرع بملاف الباربيتورات -6

 اياز . 11- 2ساعة وتستمر من  22- 36عادة  ما تص  متلازمة س م النيرونين ذروتنا بعد  -

سلللاعة وتسلللتمر لمدة اسلللبوعين  22تصللل  ايعراض ذروتنا بعد  methadoneوبالنسلللبة للمييادون -

 .تقريبا  

 عالجة الإدمان على الإزيوناتم

 فيونات مايلي:ج فرط ال رعة و متلازمة الس م للإيت من علا  

 :  Naloxoneالنالوكسون  -1 

  يسللتعم  لمعاكسللة السللبات والتيبيط التنفسللي الذي ي د  بسللبم فرط  رعة الافيونات فنو يعم  علا

 ن تأييراتنا .وبالتالي يمفف م, إزا ة الافيونات من مستقبلاتنا وي   م لنا

    يانية من  قن النالوكسلللون وريديا  مسلللببا  ت سلللن الو لللع  31يمف التيبيط التنفسللي والسلللبات ملا

 .السريري للمريض

المىللللتق methadone  الميثادوندمان علا الافيونات هو الياني الذي يسللللتمدز في معال ة الإالدواء  -2

  ,الصنعي للافيونات

  يوما  )في  الات الادمان القصلللليرةه و والي  31تدري يا  ملا  يعطا المييادون ب رعات متناةصللللة

 يوما  )في ال الات المديدة من الادمانه. 141

  مؤمرا  تملت المصلللللللادةلة علا اسلللللللتعملا  البوبرينورفين(buprenorphine)   في معال ة  الات

ه فيونات ينالادمان علا الافيونات, واصبح من ايدوية الرنيسة في معال ة متلازمة الس م من الا

  .يتميز بأنه ذو مدة تأيير ةصيرة مقارنة بالمييادون

 

 

 ******************** انتهت المحاضرة ************************


